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План внеурочной деятельности основного общего образования 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 
Количество 

часов в 

неделю 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б  

Часть, обязательная для всех 
обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

 

 

 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты». Билет в 

будущее 
  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Занятия в 

Приволжской 

детской железной 

дороги – 

структурного 

подразделения 

Приволжской 

железной дороги – 

филиала ОАО «РЖД» 

  0,25       0,25     

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

«Индивидуальный 
проект внеурочной 
деятельности» 
(ИПВД), «Цикл 
экскурсий в 
творческих группах 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
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обучающихся по ИПВД»  
Семьеведение   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Юный художник 1 1             

Юный математик     1          

ABCD            0,5 0,5  

Здорово быть здоровым 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
ШСК "МакСпорт" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Соревнования, 

спартакиады акции 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  

Спортивные танцы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Театральная студия 

"Маска" 

          1    

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности 

«Школа 

безопасности»   

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  

ДОО «ШкоДА»  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

«Мой школьный мир»        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5  

«ПДД» (5-9кл) 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  

Волонтерское движение 

«МЫ ВМЕСТЕ»  
         1     

«Проросток»       1         

ЮИД «Добрый свет» 
0,25 0,25  0,25 0,25 0,25         

ЮнАрмия  

      

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  

 
Итого 9 9 10 9 10 10 9 9 9 10 10 10 10  
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